PLANNING CORSI DAL 1 LUGLIO 2024

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI'

ORA SALA DISZI:IIONII)\ICSATILE m SPORT | DISCIPLINA ORA SALA DISE’IIEII.-I(I)‘JTCSI:'ILE LIVELLO SPORT | DISCIPLINA ORA SALA DISZI:IIONII)\ICSATILE LIVELLO SPORT | DISCIPLINA
10:00 - 11:00 | sALA 1 [POSTURAL * SALVO | cwwrar * .|110:00-11:00 | sata1 [MIX BALL * CRISTINA | awsrs | amsnnsscs | | 10:00 - 11:00 | SALA 1 [TOTAL BODY £ 3 ALESSIO | omsen | omusensacsc
11:00- 12:00 | saLA1 |POSTURAL * SALVO | ewe [ S0 | 111:00-12:00 | satA 1 [PANCAFIT * CRISTINA | e | 222 | 111:00-12:00 | sata 1 |LATIN TONE * DORIAN | ewrs | cvsrcssosc
13:00 - 14:00 | sALA 1 |PILATES MOBILITY %k SALVO emsnen | amsnenseosea || 13:00 - 14:00 | SALA 1 |ZUMBA MANUEL | swsrer | s | | 13:00 - 14:00 | SALA 1 {CROSS WORKOUT ALESSIO | conrcs
13:00- 14:00 | sALA 2 |INDOOR CYCLING STEFANO | oo | oo |[13.00-13.50| /" | TRIFORM * FABRIZIO | e | %% |113:00-14:00| sALA2 INDOOR CYCLING STEFANO | como | oo
18:00 - 18:45 | sALA2 [TRX * STEFANO L. | cwsrcr 15:00- 16:00 | SALA 1 |PILATES MOBILITY SALVO | omencs | 15:30- 16:30 | sala1 |PANCAFIT £ 3 ALESSIO | owwre
19:00 - 19:45 | sALA2 |'TRX * STEFANO L. | awrcs | o 18:00 - 19:00 | sALA 1 [DYNAMIC PILATES PAOLO | v | cwsmnsomes | | 18:30-19:30 | sata 1 |MAT PILATES % SALVO | cme |
19:00 - 20:00 | sALA 1 [H.LL.T. * ANNA | owese | msnns | | 19:00 - 20:00 | sALA 1 [CIRCUIT TRAINING PAOLO | smsror | ewwsnmanes | | 18:45 - 19:45 | SALA 2 [SUSPENSION PILATES | % FABIO | cwwar
2000-2050 " | TRIFORM * STEFANO L. | v | 19.00-20.00 | saLA2 |SUSPENSION PILATES | % FABIO | cwe 19:30-20:30 | saLa 1 | TABATA * ANNA [ owone || 58
20:00-21:00 | sALA1 |TOTAL BODY ANNA | awscs | msn 19.45 - 20.30 FIST‘LL:SS CALISTHENICS * FEDERICO 20:30-21:00 | saLA 1 |GLUTEI PLUS *‘ ANNA | owse
20:15-21:15 | satAa2 [INDOOR CYCLING STEFANO | o | case 20:15- 21:15 | salA1 [SPARTAN FIT GIUSEPPE | smwess | smwnssooncs | | 21:00 - 21:30 | SALA 1 | ABD WORK E 3 ANNA | ewoes || i

SALA
19.45-2030| * - |CALISTHENICS * FEDERICO | cwwrcr
20:00-21:00 | sALA2 |INDOOR CYCLING * STEFANOQ | e | como
1 1
GIOVEDI VENERDI

ORA SALA DISZFE’IIONTCS"\I'ILE SPORT | DISCIPLINA ORA SALA DIS’(‘:’I‘:II?‘I[:\ICS"\I'ILE LIVELLO SPORT | DISCIPLINA ORA SALA DISZFE’IIONTCS"\I'ILE LIVELLO SPORT | DISCIPLINA
10:00- 11:00 | sALA 1 |POSTURAL & PILATES | PAOLO | cwwrcs .| [20:00-11:00 | saLa1 [PANCAFIT * CRISTINA 11:00-12:00 | sALA 1 [CORSO A ROTAZIONE | % ROTAZIONE | v | .
11:00 - 12:00 | sALA1 | BODY TONE * - PAOLO | swwnen | omsnansconcs | | 11:00 - 12:00 | SALA 1 |[VIAT PILATES CRISTINA | awerer 12:00 - 13:00 | sALA 1 [CORSO A ROTAZIONE ROTAZIONE | awsrer | it
12:00-13:00 | sALA 1 |PILATES MOBILITY SALVO | owsws | fiaii | 113:00-14:00 | SALAL |H.LLT. ALESSIO
13.00 - 14.00 | sALA1 |M.O.B. WORKOUT * - SALVO | ewera | mumn | [15:30-16:30 | SALA1 [ TOTAL STRETCHING ALESSIO | swercs

(SOLO | CORSI CON * SONO
18:00-19:00 | sALA 1 |IMIAT PILATES * TOMMY | awsren 18:00-19:00 | sALA 1 |[TOTAL BODY DORIAN
SU PRENOTAZIONE)

19:00 - 20:00 | sALA 1 (ZUMBA MANUEL | swes | smsncassoncs | | 19:00 - 19:45 | SALA 2 | TRX * STEFANO L. | swwsrcs || mrs . LA . .

On line sono visibili solo i corsi su
19.00-19.50| .~ - | TRIFORM * ANDREA | wsrce 20:00-20:50 | -~ | TRIFORM * STEFANO L. | smwrcr .

SALA o prenotazmne
20:00-20:45 | - |CALISTHENICS FEDERICO | cwwos |
20:00-21:00 | sALA1 [TOTAL PUMP FABRIZIO | swwsncs | cwsncaneronca

SEGUICI SU:

21:00-22.00 | SALA L [PANCAFIT ¢inoaussion LUCA omesnca |

LIVELLO

V.LE MONZA, 119 - 20125 MILAN
DIREZIONE SI RISERVA, QUALORA LO RITENESSE OPPORTUNO, LA BASSO IMPATTO MEDIO IMPATTO ALTO IMPATTO m.E T s /9EMKIL.":NFO@C?UBZD .
FACOLTA' DI MODIFICARE ORARI E CORSI. | CORSI SARANNO TENUTI SOLO - ot : ; ‘
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CON UN MINIMO DI 5 PARTECIPANTI. Eﬁ 3500 MQ DI BENESSERE
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PLANNING CORSI DAL 1 LUGLIO 2024

METODICA

SPORT
DISCIPLINA STILE

ORA DISCIPLINA

METODICA

SPORT
DISCIPLINA STILE

ORA DISCIPLINA

METODICA
DISCIPLINA STILE

ORA SPORT | DISCIPLINA

nuoTO NuoTO 1-3 CORSIE

NUOTO LIBERO

07:15 - 12:55

ATTIVITA' GINNICO

woo | woo  |NUOTO LIBERO 1-3 CORSIE

07:00 - 09:25

ATTIVITA' GINNICO

07:15 - 09:25 | oo wuoto 1-3 CORSIE

NUOTO LIBERO

ATTIVITA' GINNICO

rama Moete - ACQUACIRCUIT FABRIZIO xamaMeote  HYDROMIX FABRIZIO sama Moote - ACQUASOFT DORIAN
13:50 - 19:10 NUOTO LIBERO oy o ACQUACIRCUIT FABRIZIO g o ACQUASOFT DORIAN
it o ACQUAFUSION NINO 11:05 - 13:10 NUOTO LIBERO 11:05 - 18:55 NUOTO LIBERO

ATTIVITA' GINNICO

SPORT
ACQUATICI MOTORE

ACQUATABATA NINO

ACQUATICHE

ATTIVITA! GINNICO
SEOR MOTORIE

G ACQUATICHE

WATERTONIC FRANCESCA

spogr | ATTIVITA'GINNICO

MOTORIE
SCLATCY ACQUATICHE

ATTIVITA' GINNICO

WATERCARDIO RITA

SPORT

20:50 - 22:00 NUOTO LIBERO 1-3 CORSIE e oo WATERTONIC RITA
oy o ACQUAFITNESS GIADA
e o ACQUATONE GIADA
20:50 - 22:00 | woo | woe  INUOTO LIBERO J‘g_ 1-3 CORSIE

METODICA

DISCIPLINA
DISCIPLINA STILE

ORA

METODICA

DISCIPLINA
DISCIPLINA STILE

ORA

SABATO

METODICA

DISCIPLINA
DISCIPLINA STILE

ORA

07:15-10:10 wuoto 1-3 CORSIE

ATTIVITA' GINNICO.
SO MOTORIE

NUOTO LIBERO
it verone  ACQUASOFT FRANCESCA

11:05-13:10 NUOTO LIBERO

ATTIVITA' GINNICO ACQUACIRCUIT FRANCESCA

SPORT
MOTORIE
SCLATCY ACQUATICHE

SPORT
ACQUATICI

NINO
NINO

ACQUASTRONG
ACQUACIRCUIT

MOTORIE
ACQUATICHE
ATTIVITA' GINNICO.

SO MOTORIE

SCLATCY ACQUATICHE

20:50 - 22:00

07:00- 09:25 woe \NUOTO LIBERO 1-3 CORSIE
ACQUASOFT RITA
e oo ACQUACIRCUIT RITA
e o ACQUATONE RITA

o oot . ACQUACIRCUIT DORIAN
ACQUAFITNESS DORIAN

ront | RS
ACQUATIEL pcquarice
ATTIVITA! GINNICO
SROR MOTORIE

SPORT MOTORIE

CEE) ACQUATICHE

ATTIVITA! GINNICO
SRR MOTORIE

CEE) ACQUATICHE

20:45 - 22:00 | oo 1-3 CORSIE

La direzione si riserva, qualora lo ritenesse opportuno, la facolta di modificare orari e/o tipologia di corso

| corsi saranno tenuti con un massimo di 5 partecipanti

al

9:15-12:15 were | NUOTO LIBERO 1-3 CORSIE

sporr | ATTIVITA'GINNICO

MOTORIE
SCLATCY ACQUATICHE

ACQUAFITNESS

NUOTO

13:20- 18:30 NUOTO LIBERO

METODICA
DISCIPLINA STILE

NUOTO LIBERO

ORA SPORT | DISCIPLINA

9:15 - 10:55 | nworo wuoto 1-3 CORSIE

spogr | ATTIVITA'GINNICO

MOTORIE
SCLATCY ACQUATICHE

ACQUAFITNESS A ROTAZIONE

11:50 - 16:25 NUOTO LIBERO

sporr | ATTIVITA'GINNICO

MOTORIE
SCLATCY ACQUATICHE

ACQUAFITNESS A ROTAZIONE

17:20 - 18:30 | rworo NUOTO LIBERO 1-3 CORSIE

(©)

Seauici su:

CLUB 2D PROFESSIONAL FITNESS S.R.L.
SOCIETA' SPORTIVA DILETTANTISTICA V.LE MONZA, 119 - 20125 MILANO
TEL. +39 02 26 14 31 20 / EMAIL: INFO@CLUB2D.IT
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