
11:00  Total Body
vanessa

09:30 Indoor Cycling
       TOMMY

I corsi saranno tenuti SOLO CON UN MINIMO DI 5 PARTECIPANTI.
La prenotazione ai corsi è ancora obbligatoria.
La Direzione si riserva la facoltà di modificare orari o corsi
qualora lo ritenesse opportuno.

SABATO 01/02

SALA 1
SALA 2

SABATO 08/02

11:00 H.I.I.T.
    VANESSA

SABATO 15/02

09:30 Indoor Cycling
       TOMMY

12:00  Pilates
vanessa

12:00 Pilates
VANESSA

SABATO 22/02

09:30 Indoor Cycling
       TOMMY

09:30 Indoor Cycling
       TOMMY

12:00  Pilates Mat-Work
fabio

12:00   Pilates
francesca

11:00  Interval Training
FABIO

11:00  Functional
francesca


